
 
 

 

Ficha: 2503993  Programa ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

Instructor: JHON ALEXANDER ZULUAGA 

Mes: NOVIEMBRE 

Días de formación           Jueves mañana 

Actividad: PRESENCIAL ESTRATEGIA DIDÁCTICA MÁS SER 

Fecha de encuentro 
de 20 de octubre 
/2022 
Saludo 
Se realiza actividad 
en el centro de 
formación donde los 
aprendices de la 
ficha se encontraban 
en representación de 
la ficha y en la 
organización en la 
disciplinas de 
voleibol, microfutbol 
y como jueces en 
dichos partidos 
 
 
 
Fecha de encuentro 
de 27 de octubre 
/2022 
Saludo 
Los aprendices, 
participan en la 
actividad en el centro 
vacacional Comfandi  
fantasía cab donde 
los aprendices 
participaron  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 



 
Fecha de encuentro 
de 03 de noviembre 
/2022 
 Saludo, se realiza 
presentación con la 
ficha, se realiza 
actividades en rutas 
inspiradoras, donde 
los aprendices 
participan en la ruta 
en la cual se 
inscribieron 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha de encuentro 
de 10 de noviembre 
/2022 
 Saludo, se realiza 
salida ecológica al 
derrumbado, donde 
el aprendiz reconoce 
el impacto causado 
por el hombre en el 
sector, también 
estilos y hábitos 
saludables 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

 
 

 



 
Fecha de encuentro 
de 17 de noviembre 
/2022 
 Saludo, se realiza 
actividades de primer 
respondiente manejo 
de hemorragias, y 
lesiones 
osteomusculares 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 



 


